
 

Відчуваєте проблеми з їжею, 

пальним, рахунками та фінансами? 
Якщо Ви або Ваша родина потребуєте підтримки, маєте низький 

дохід або переживаєте фінансову скруту чи кризу, дізнайтеся, яка 

допомога доступна. 

Повідомте нам, якщо: 
• Вам важко дозволити собі їжу чи пальне 

• Ви не можете впоратися зі сплатою рахунків 

• Ви в боргах 

• Вам важко сплатити за товари першої необхідності у Вашому 

домі 

Крім того, якщо у Вас позитивний тест на COVID-19 і Ви 

перебуваєте на самоізоляції: якщо Ви не в змозі отримати 

допомогу від родини чи друзів, Вам доступна підтримка. Ми 

можемо надати практичну, соціальну та емоційну підтримку. 

Зв'яжіться з нами: 
 buckinghamshire.gov.uk/helping-hand  

 01296 531 151 

Наші телефонні лінії відкриті: 

• З понеділка по четвер (з 9:00 до 17:30) 

• П'ятниця (з 9:00 до 17:00) 

У разі виникнення надзвичайної ситуації в неробочий час з нашою 

командою можна зв’язатися за номером 08009997677 


